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Sukces
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World RAW
Powerlifting
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W dniach 17-23 marca br. w hali MOSiR
Mysłowice odbyły się  Mistrzostwa World
RAW  Powerlifting  Poland  w  Trójboju
Siłowym,  które  zgromadziły  czołowych
zawodników z całego globu. W zawodach
wz ię ło  udz ia ł  650  zawodników  i
zawodniczek z 16 krajów, wśród których
nie  mogło  zabraknąć  funkcjonariuszy
Służby  Ochrony  Państwa,  którzy  mocno
zaznaczyli  swoja  obecność  zajmując
czołowe  miejsca.

Zawodnicy rywalizowali  w następujących
dyscyplinach : Trójbój Siłowy, Wyciskanie
Sztangi  Leżąc  Raw,  Wyciskanie  Sztangi
L e ż ą c  w  m i ę k k i m  s p r z ę c i e
wspomagającym,  Martwy  Ciąg  Raw,
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Uginanie  na  biceps,  Arml i f t ing  –
podnoszenie  sztangi  typu  Axle  Bar.

W  trakcie  siedmiu  dni  pokazu  siły,
wytrzymałości  i  determinacji  w  każdej
konkurencji  wyłoniono  najsilniejszego
uczestnika w danej dyscyplinie, natomiast
w trójboju liczył się łączny wynik uzyskany
w przysiadzie, wyciskaniu oraz martwym
ciągu.

W Mistrzostwach World RAW Powerlifting
Poland  w  Trójboju  Siłowym  w  swoich
kategoriach  wagowych  funkcjonariusze
SOP  zdobyli  medale  kolejno:

chor.  SOP  Małgorzata  Kruza  w
trójboju siłowym zajęła 1 miejsce
w kategorii  służb mundurowych
oraz 2 miejsce w kategorii OPEN.

mł. chor. SOP Madlena Kratiuk w
wyciskaniu sztangi leżąc zajęła 1
miejsce  w  kategor i i  s łużb
mundurowych oraz 1 miejsce w
kategorii OPEN.

sierż.  SOP  Robert  Skirzyński  w
wyciskaniu sztangi leżąc zajął 2
miejsce  w  kategor i i  s łużb
mundurowych oraz 3 miejsce w
kategorii OPEN.



k p r .  S O P  A d a m  K a w k a  w
wyciskaniu sztangi leżąc zajął 1
miejsce  w  kategor i i  s łużb
mundurowych oraz 1 miejsce w
kategorii OPEN.

Gratulujemy  zwycięzcom,  a  wszystkim
uczestnikom życzymy dalszych sukcesów!
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