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Szkolenie
funkcjonariuszy
SOP z zakresu
udzielania
pierwszej
pomocy

W ramach szkolenia zawodowego
specjalistycznego z zakresu udzielania
pierwszej pomocy funkcjonariusze SOP
podnosili swoje umiejetnosci praktyczne i
poszerzali widze teoretyczna.

Zakres teoretyczny obejmowat m.in. aspekty

prawne udzielania pierwszej pomocy zgodnie z
powszechnie obowigzujagcymi przepisami,
oceny bezpieczenstwa na miejscu zdarzenia,
stosowania $rodkdw ochrony indywidualnej czy
zasady skutecznego powiadamiania podmiotow
ustawowo powotanych do niesienia pomocy.

W czesSci praktycznej uczestnicy szkolenia
oceniali podstawowe funkcje zyciowe
poszkodowanego, w tym stan sSwiadomosci z
wykorzystaniem skali AVPU oraz droznos$¢ drég

oddechowych, obecnos¢ oddechu i krazenia
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wedtug akronimu ABC, wykonywali
resuscytacje krazeniowo - oddechowg z
wykorzystaniem defibrylatora AED. Ponadto
zostaty omowione wskazania i
przeciwwskazania do stosowania pozycji
bocznej, postepowanie z poszkodowanymi w
stanach nagtych i zbieranie szczegétowego
wywiadu SAMPLE, a takze kwestie

zapewniania komfortu termicznego i
psychicznego. Zajecia obejmowaty réwniez
praktyczne <¢wiczenia postepowania z
pacjentami ,urazowymi” poprzez tamowanie
masywnych krwotokdw, wykonywanie
szybkiego badania urazowego i zaopatrywanie
poszczegdlnych obrazeh oraz postepowanie z
poszkodowanym w niekorzystnych warunkach
atmosferycznych, lokalizacyjnych czy z
ograniczong dostepnoscig Swiatta widzialnego.
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