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REGULAMIN ZAWODÓW W DWUBOJU SPORTOWYM  

O PUCHAR KOMENDANTA SOP 

17.06.2026 

 

 

I. ORGANIZATOR 

 

1. Służba Ochrony Państwa, ul. Podchorążych 38, 00-463 Warszawa. 

 

II. CEL 

 

1. Propagowanie sportowej rywalizacji wśród funkcjonariuszy i żołnierzy 

2. Popularyzacja zdrowego i aktywnego stylu życia 

 

III. TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW 

 

1. Zawody odbędą się 17 czerwca 2026 r.  

2. Miejsce zawodów: Ośrodek Szkolenia Służby Ochrony Państwa, na terenie 

strzelnicy – Raducz 3a, 96-115 Raducz, gm. Nowy Kawęczyn, woj. łódzkie. 

 

IV. PROGRAM ZAWODÓW 

 

8.00   Wyjazd funkcjonariuszy SOP, biorący udział w zawodach. Zbiórka spod 

obelisku przy ul. Podchorążych 38. 

Przedstawiciele służb podległych MSWiA oraz MON dojeżdżają na 

miejsce zawodów we własnym zakresie. 

8:30 - 10:00 Rejestracja uczestników w biurze zawodów  

(odbiór pakietów startowych). 

10:15  Obowiązkowa odprawa techniczna.  

10:30  Rozpoczęcie zawodów. 

11:00 - 14:00 Serie eliminacyjne. 

14:15  Seria dodatkowa o nagrodę specjalną Komendanta SOP. 

14:45  Zakończenie zawodów, wyróżnienie najlepszych zawodników. 

15:15  Planowany powrót funkcjonariuszy SOP do Warszawy. 
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V. UCZESTNICTWO 

 

1. Organizator ustala limit uczestników – 100 osób (decyduje kolejność zgłoszenia). 

2. Podczas zawodów będzie użyty ręczny pomiar czasu. 

3. Uczestnikami zawodów są jedynie funkcjonariusze SOP oraz inni funkcjonariusze 

i żołnierze czynnej służby zawodowej podległych MSWiA oraz MON 

4. Zawody mają charakter zamknięty.  

5. Zgłoszenia uczestników przyjmowane są do dnia 3 czerwca 2026 r. do godz. 12.00 

za pośrednictwem e-mail: swietosop@sop.gov.pl lub t.dec@sop.gov.pl  

Zgłoszenie powinno zawierać: 

▪ Imię i nazwisko 

▪ Stopień służbowy 

▪ Nazwę formacji 

▪ Informację o formie udziału w zawodach: indywidualny lub drużynowy 

▪ Wypełnione oświadczenie uczestnika – załącznik 1 do regulaminu 

6. Uczestników zawodów obowiązuje niniejszy regulamin. 

7. Uczestnik ponosi pełną odpowiedzialność za własne rzeczy osobiste. 

8. Uczestników zawodów obowiązują stroje sportowe.  

9. Zabrania się startu pod wpływem alkoholu lub środków odurzających. 

 

VI. PRZEBIEG ZAWODÓW 

 

1. Zawodnicy startują w zmianach 10-osobowych, których miejsca zostaną wyloso-

wane przed rozpoczęciem zawodów. Nie dopuszcza się zmiany wylosowanego sta-

nowiska. 

2. Przed rozpoczęciem startu zawodnicy zostawiają broń służbową i amunicję na wy-

znaczonych stanowiskach strzeleckich i przechodzą na linię startu. Po sygnale start 

rozpoczynają bieg (ok. 400 m) po wyznaczonej trasie i przybiegają na przypisane 

stanowisko strzeleckie, tam samodzielnie ładują amunicję (10 szt.) i oddają strzały 

do tarczy. Po zakończeniu strzelania samodzielnie rozładowują broń (wypięty ma-

gazynek, zamek w tylnie położenie), odkładają na stanowisko i rozpoczynają drugą 

cześć biegu (ok. 400 m). Po pokonaniu drugiej pętli przybiegają na stanowisko 

strzeleckie i rozpoczynają drugie strzelanie analogicznie jak pierwsze. Po zakoń-

czeniu strzelania rozładowują broń i rozpoczynają bieg na trzeciej pętli (ok. 400 m) 
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do mety. Po zakończeniu biegu samodzielnie dokonują kontroli, rozładowania i za-

bezpieczenia broni pod nadzorem instruktora. Na końcowy wynik będzie składał 

się łączny czas biegu wraz z dodanymi karnymi sekundami za brak trafienia w tar-

czę. Po każdym skończonym strzelaniu w przypadku, jeśli zawodnik zapomni roz-

ładować broń instruktor/sędzia przywołuje zawodnika i nakazuje rozładowanie 

broń po czym uczestnik zawodów może kontynuować bieg. 

3. Za każdy brak przestrzeliny w tarczy (nietrafienie w cel) do końcowego czasu 

będzie doliczana kara 10 sekund. Nietrafienie w cel - rozumie się poza obrysem 

czarnego pola tarczy „olimpijki’. 

4. Zawody przeprowadzone będą w klasyfikacji indywidualnej oraz drużynowej. 

Drużyna musi składać się z 3 osób (2 kobiety + 1 mężczyzna lub 2 mężczyzn + 

1 kobieta). 

5. O miejscach w klasyfikacji indywidualnej decydować będzie czas uzyskany przez 

zawodnika powiększony o karę czasową za brak trafienia w cel. W przypadku uzy-

skania takiego samego końcowego wyniku, pierwszym jest zawodnik posiadający 

lepszy wynik ze strzelania. Analogicznie dotyczy to także klasyfikacji drużynowej 

(suma trafień + czas całego zespołu). 

6. 10 najlepszych zawodników w klasyfikacji ogólnej weźmie udział  

w dodatkowym wyścigu o nagrodę specjalną Komendanta SOP.  

 

VII. WARUNKI STRZELANIA 

 

▪ Cel: TS-9, tarcza typu „Olimpijka” – do strzelań dokładnych pistoletowych. 

▪ Odległość: 15 m. 

▪ Postawa: stojąca z wolnej ręki lub oburącz 

▪ Postawa wyjściowa: broń na stanowisku z zamkiem w tylnym położeniu,  

   magazynki niezaładowane  

▪ Czas: nieograniczony 

▪ Ilość strzałów: 2x10 

 

1. W zawodach dopuszczone jest strzelanie tylko z broni kal. 9 mm., z amunicji typu 

Parabellum. Broń wyposażona w otwarte przyrządy celownicze typu muszka i 

szczerbinka bez modyfikacji (np. osłabiacz odrzutu, celowniki optyczne i laserowe 



Strona 4 z 8 

 

oraz inne podobne działające urządzenia). Funkcjonariusz SOP strzela z własnej 

broni służbowej. 

2. Organizator zapewnia amunicję wyłącznie funkcjonariuszom SOP 

startującym w zawodach. 

3. Zawodnicy spoza formacji SOP obligowani są do zabrania na zawody osobistej 

broni służbowej oraz amunicji. 

4. Zacięcia broni zawodnik usuwa samodzielnie, pod nadzorem instruktora. 

Szczegółowe omówienie zasad posługiwania się bronią odbędzie się przed 

rozpoczęciem zawodów.  

5. W przypadku stwierdzenia rażących uchybień zasad bezpieczeństwa 

obowiązujących na strzelnicy instruktor ma prawo przerwać zawodnikowi 

strzelanie, rozładować broń i nakazać opuszczenie strzelnicy. 

 

VIII. NAGRODY 

 

1. Klasyfikacja drużynowa  

I miejsce – Puchar Komendanta Służby Ochrony Państwa + Dyplom  

II-III miejsce – Puchar zawodów + Dyplom 

IV-VI miejsce – Dyplom  

 

2. Klasyfikacja indywidualna kobiet 

I miejsce – Puchar Komendanta Służby Ochrony Państwa + Dyplom  

II-III miejsce – Puchar zawodów + Dyplom 

IV-VI miejsce – Dyplom 

 

3. Klasyfikacja indywidualna mężczyzn 

I miejsce – Puchar Komendanta Służby Ochrony Państwa + Dyplom  

II-III miejsce – Puchar zawodów + Dyplom 

 IV-VI miejsce – Dyplom 

 

4. Dodatkowa seria 

Nagroda specjalna Komendanta Służby Ochrony Państwa 
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IX. OPIEKA MEDYCZNA I BEZPIECZEŃSTWO 

1. Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne podczas trwania wydarzenia. 

2. Podpisując oświadczenie, uczestnik wyraża zgodę na udzielenie pierwszej pomocy 

oraz transport medyczny w razie potrzeby. 

3. Organizator zapewnia zaplecze sanitarne oraz posiłek regeneracyjny. 

 

X. ODPOWIEDZIALNOŚĆ 

1. Uczestnik bierze udział w zawodach na własną odpowiedzialność. 

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki wynikające  

z nieprzestrzegania regulaminu. 

3. Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione lub pozostawione bez nadzoru. 

 

XI. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH (RODO) 

1. Administratorem danych osobowych jest Komendant Służby Ochrony Państwa 

z siedzibą w Warszawie. 

2. Dane osobowe przetwarzane są wyłącznie w celu organizacji i przeprowadzenia 

zawodów. 

3. Uczestnikowi przysługuje prawo dostępu do treści swoich danych oraz ich popra-

wiania. 

4. Podanie danych jest dobrowolne, lecz niezbędne do udziału w wydarzeniu. 

 

XII. WIZERUNEK 

1. Uczestnik wyraża zgodę na nieodpłatne utrwalanie i rozpowszechnianie swojego 

wizerunku w materiałach promocyjnych, informacyjnych i dokumentacyjnych 

związanych z zawodami. 

2. Zgoda obejmuje wszystkie pola eksploatacji zgodnie z obowiązującymi przepisami 

prawa. 

 

XIII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu. 

2. Protesty przyjmowane są przez sędziego głównego do czasu zakończenia zawodów 

i będą rozpatrywane bez zwłoki. 

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za skutki złożenia oświadczenia nie-

zgodnego z prawdą i za rzeczy osobiste pozostawione bez nadzoru.  
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4. Wiążąca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu należy do organizatora 

imprezy (dyrektora zawodów). 

5. Organizator może odwołać wydarzenie lub przerwać je z przyczyn niezależnych 

(np. zagrożenie bezpieczeństwa, siła wyższa). 

6. Zawody odbędą się bez względu na warunki atmosferyczne, o ile nie będą one sta-

nowiły zagrożenia dla uczestników. 

7. Organizator nie ubezpiecza uczestników imprezy. 

8. Zabronione jest wnoszenie przedmiotów mogących zagrozić bezpieczeństwu 

uczestników lub zakłócić przebieg imprezy. 

9. W sprawach nieuregulowanych decyzje podejmuje Organizator. 

10. Regulamin wchodzi w życie z dniem jego ogłoszenia. 

 

XIV. ODPOWIEDZIALNY ZA ORGANIZACJĘ  

▪ ppor. SOP Tomasz DEC– tel. 694406337 t.dec@sop.gov.pl 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Załącznik nr 1– Mapa strzelnicy (miejsce rozgrywania zawodów w dwuboju sportowym) - 

1 na 1 str. 

 

Załącznik nr 2– Oświadczenie uczestnika – 1 na 1 str.  
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Warszawa: dn. 17 czerwca 2026 r. 

 

OŚWIADCZENIE UCZESTNIKA 

Ja, niżej podpisany/a, oświadczam, że: 

1. Zapoznałem/am się z treścią Regulaminu organizacyjnego zawodów w dwuboju 

sportowym z okazji Święta Służby Ochrony Państwa oraz w pełni akceptuję jego 

postanowienia.  

2. Jestem świadomy/a charakteru wydarzenia sportowego oraz ryzyka związanego z 

udziałem w zawodach, w szczególności możliwości wystąpienia urazów, kontuzji, 

wypadków lub innych zdarzeń losowych.  

3. Mój stan zdrowia pozwala na udział w zawodach i nie są mi znane żadne 

przeciwwskazania medyczne wykluczające mnie z uczestnictwa w dwuboju 

sportowym.  

4. Biorę udział w zawodach dobrowolnie i na własną odpowiedzialność.  

5. Wyrażam zgodę na udzielenie mi pierwszej pomocy medycznej, wykonanie 

niezbędnych czynności medycznych oraz transport medyczny w przypadku zagrożenia 

zdrowia lub życia.  

6. Przyjmuję do wiadomości, że Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy 

osobiste pozostawione bez nadzoru.  

7. Wyrażam zgodę na nieodpłatne utrwalanie i rozpowszechnianie mojego wizerunku w 

formie fotografii oraz materiałów wideo wykonanych w trakcie wydarzenia, w celach 

dokumentacyjnych, informacyjnych i promocyjnych związanych z zawodami.  

8. Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych przez Organizatora w 

zakresie niezbędnym do organizacji i przeprowadzenia zawodów, zgodnie z 

obowiązującymi przepisami prawa.  

 

Imię i nazwisko: ............................................................ 

Numer PESEL: ............................................................ 

Data i podpis: ............................................................ 

 
 


